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Bayreuth

Ausbildungsinhalte fiir integrative Korperarbeit nach Eidt (IKE)

L. Theorie

1.

2. Der Gesundungsprozess
a) Die Methoden zum Aufbau von Vertrauen
b) Der Verlauf von Verdrangung, Verlauf von Entdrangung
c) Der korperlicher Prozessverlauf
d) Die Bedeutung von Enttduschung, Vertrauen und Verstandnis
3. Wichtige psychische Grundthemen
a) Narzissmus
b)  Ubertragung
I1. Praxis
1. Das Wahrnehmungstrainung
a) Das Einstimmen in eine andere Person iiben
b) Das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung starken (was kommt hier
von mir, was kommt von der behandelten Person)
c) Das sanfte Einbringen der Wahrnehmung im begleitenden Gesprach
2. Die Bindungsaufnahme
a) Mit dem gehen, was kommt
b) Aktive Bindungsaufnahme, was bringt mich hier der Person, dem
Thema, der beriihrten Region ndher
c) Nutzung von Gegeniibertragung als Informationsgeber, was ware der
"libliche" Fehler mit der behandelten Person
3. Die Flirsorge
a) Herausfinden, welcher Mangel vorherrscht
b) Uben der Feinabstimmung der eingesetzten Fiirsorge mit der
behandelten Person
c) Die erweiterten Moglichkeiten der Fiirsorge im Geistigen
[1L Personliche Lernziele fiir Therapeuten
1. Anspruchsreduktion: je geringer der Anspruch, desto weniger Druck
2. Glaube an eigene Fahigkeit starken (lernen, was ich Gutes Bewirken kann)
3. Tragfahigkeit fiir Leidenszustidnde anderer erhéhen

Das Menschenbild in der IKE

a) Der psychische Moro-Reflex

b) Die Aufspaltung der Psyche bei Traumatisierung
c) Die Heilfahigkeit der Psyche

d) Mit Bindung zur Selbstbindung,

e) Freiheit durch Selbstverbundenheit
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